COMUNE DI GOMBITO-SCUOLA DELL'INFANZIA
MENU' PRIMAVERA ES

TATE A.S.2023-2024
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Crama dl picchine con famrs

Cubetti di primo sale con zucchine s scapece {Aglio

Fileté di merluzzs panatn®

Sealoppina di tacchino al limaone

INF: Chicche al pornodaro & basilica

= VENERD
Ravioll dl magro olio e salvia Pasta alla mediterranes Risotto alla parmigiana Crema di tucchine con tarmo Fasta al pomodoro
Verdesca gratinota Cotoletta veg. (fagloll, grana padano, farina, Arrosta di pollo ls latte Polpettine di meriumze al forma®
Caprese {pomodoro e 1/2 pr mazzarelta) 14) Formameio pangrattato. prexzemalo. aklio. carotel (1} Farmaexio fresco 14} Lezumi
Faglalini al basifiea® Carcte julienne con olio EVO Patate al vapore Insalata verde con cfio EVO
Pane comune Pane comune Pane Integrale Pane comune Fane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
! {
Risotto alla milanese Pasta alla norma ( pomodoro e melanzans] | PIATTO BIO Orze con verdure di stagione (in broda) e et of Pasta al pesto I

& menta) 18} Lesum] [ Lezumi LEEKo S plea s tndors ol
Fineeehi jullenne con olia EVO Patate al farno Carote jullenne con ollo EVD FPomodor in insalata con olio EVD
Pane comune Pane comune Pane Intagrale Pane comune Pane camune
Frutta fresea Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
ﬂt:;"":’ﬂ'" alle verdure Piatts unico Pastina In brodo con verdure Pasta ofio & grana Platto unico
I . :
{qlrgamﬁ::; o 131 :::: ::I :u';:;ﬂ?ﬂt.an mﬂ:’;‘;::xl::::?m flerdl cen Carote jullenne = finocchi fn insalata ‘
S SR XRAA Insalata d| faglolini® con olia EVD Pamoder in Insalata con efls EVO Patate al forno Purd di carote Pirza margherita
Pane eamune Pane comune Pane [ntegrale Pane comune Pane comune ¥ porzions
Frutta frescs Frutta fresca Frutta fresca Frutes fresca Frutta fresca |

Ricotta olic e arom|

M SETTREASA

Pasta alla crema di cavolfiors e grana

Passato di verdure eon ofzo

Cosce di pollo al formo
INF: Bacconcini di pollo al rosmaring
|1} Formaggio fresco

Risatto al pomodoro

Lenticchie in umido

Pasts al pesto di zuechine

Totan! darati™
|2) Farmaggio fresco

Cous cous d| verdurs

Arrosto di taoching aghl aromi
(1) Fletto di pesce

Frirtata al farna

W SETTIAARCA

Fagiolini all'olio EVvD
Pane comune

Frutta fresca

Arrosto di lonza
2} Legumi

Insalats di patate & prerzemoioa
Pane Integrale

Frutta fresca

Insalata mista (Insalata verde, pomodaro)
Plzza margherita
Pane comune ¥ porzione

Pasta integrale al ragu di verdure

Merluzzo pomodoro e origana®
|3} Farmaeeio

Finocehl jullenne con ollo EVO
Pane comune

Frutta fresca

Zucchine all'ofio EVO Patate al forno Carote jullenne con olio EVO Pomaodor in insslata con ollo EVO Bleta costa ripassata®
Pane comune Fane comune Pane Integrale Parne comune PanE comine
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pennette |ﬂll:ﬂh al pomodora Crema di carote Fiatto unico Pasita ollo e grana Risotto al pmfumu; bashico

Farinata di cecl
Carote all’olio EVD
Pane comune

Frutta fresca

Pasta integrale al ragl d| verdure

Uova strapazzate

Crema di patate

Petto di pollo agh arom
(1} Filetta di pesce

Risotto alla crema di peperonl

Torting di |egumi

Platto unico

Pasta al ragd di carne bovina
(3} Pasta al pomodaro + Formagglo

WLSETTIMANA Faglollni® con olia EVO Pomaodar in insalata con olio EVO Zucehine 3l prezzemolo Insalata verde con olio EVO
Pane comune Pane comune Pane Integrals Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

SOSTITUZIONT DELLA CARNE AVICOLA INDICATE CON IL NUMERD (1)
SOSTITUZION] DELLA CARNE SUINA INDICATE CON IL NUMERD (2]
SOSTITUZION DELLA CARNE BOVINA INDICATE CON IL NUMERD (3)
SOSTITUZIONY DEI PRODOTTI ITTICI INDICATE CON IL NUMERO (4]

Drrofto pesto ¢ pomodoro

Meriuns panato®
(4] Legumi

Carote jullenne con olia EVO
Fane comune

Frutia fresca




