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PROGETTAZIONE ANNUALE DI EDUCAZIONE MOTORIA
CLASSE TERZA

IL LINGUAGGIO DEL CORPO

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE
COMPETENZE

OBIETTIVI CONTENUTI

Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la
percezione del proprio corpo e la padronanza degli
schemi motori e posturali nel continuo adattamento
alle variabili spaziali e temporali contingenti.

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per
comunicare ed esprimere i propri stati d'animo,
anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze
ritmico-musicali e coreutiche.

Organizzare e gestire l’orientamento del proprio
corpo in riferimento alle principali coordinate
spaziali e temporali (contemporaneità,
successione e reversibilità) e a strutture
ritmiche.

Riconoscere e riprodurre semplici sequenze
ritmiche con il proprio corpo e con attrezzi.
Il linguaggio del corpo come modalità
comunicativo espressiva.

Assumere e controllare in forma consapevole
diversificate posture del corpo con finalità
espressive.

Adattare la propria postura e il proprio
movimento in relazione a differenti
discriminazioni.

Esercizi di coordinazione della motricità del
corpo, in rapporto alle valutazioni visive, nella
ricezione, nel lancio, nella mira, nella motricità
distale.

Esercizi di coordinazione e riproduzione di un
gesto, in forma singola, in gruppo, in coppia
con rappresentazione mentale del modello.
Esercizi di variazione degli schemi motori in
funzione di parametri di spazio, tempo ed
equilibrio.

Esercizi di variazione del movimento e della
sua velocità in funzione a ritmi differenti.
Il corpo e il movimento per rappresentare
emozioni e stati d’animo.
Il linguaggio dei gesti.
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IL GIOCO E IL FAIR PLAY

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONTENUTI

Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di
maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento
alla futura pratica sportiva.

Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre
più complessa, diverse gestualità tecniche.

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri,
sia nel movimento che nell'uso degli attrezzi e trasferisce tale
competenza nell'ambiente scolastico ed extrascolastico.

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere
psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto
regime alimentare e alla prevenzione dell'uso di sostanze che
inducono dipendenza.

Comprende, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il
valore delle regole e l'importanza di rispettarle.

Conoscere e applicare correttamente
modalità esecutive di numerosi giochi
individuali e di squadra.

Assumere un atteggiamento positivo e di
fiducia verso il proprio corpo, accettando i
propri limiti, cooperando e interagendo
positivamente con gli altri, consapevoli del
valore delle regole e dell’importanza di
rispettarle.

Percepire e riconoscere “sensazioni di
benessere” legate all’attività
ludico-motoria.

Assumere comportamenti adeguati per la
prevenzione degli infortuni e per la
sicurezza nei vari ambienti.

Proposte di giochi individuali, a piccoli
gruppi e a squadre.

Inserimento di indicazioni valide alla
cooperazione e alla collaborazione
positiva all’interno del gruppo.

Riflessione sui comportamenti che
aiutano a collaborare e su quelli che
creano litigi.

Riflessione e discussione sulle percezioni
degli stati di benessere psico-fisico.
Riflessione e discussione sui
comportamenti che possono causare
situazioni di pericolo e su quelli che
permettono di agire in sicurezza.
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